(\M EMBAIXADA W. ZARRO - PRIMEIRA IGREJA BATISTA EM SAO GONCALO
oRnos Lista de Bagagem para o CONEF 2018

DOR ~ s . . s . ~ ~
SMSA Esta ndo é uma lista obrigatodria, sdo apenas sugestoes
Do . . .
Visite o site: wzarro.com

s

Vestuario
e 3 Camisas (depreferéncia, leve que seque rdpido. Uma de manga comprida e uma de ER)
e 2 Bermudas (de preferéncia, leve que seque rapido)
e 1 Calga(depreferéncia moletom ou de tecido leve que seque rapido)
e 5 Cuecas
e 1 Sunga (pode ser substituida por uma bermuda de tecido leve que seca rapido)
e 1 Ténis (de bom solado ebem fechado) — leve um usado, ndoleve ténis caros e novos...
e 2 o0u 3 paresdemeias
e 1 PardeSanddlias(podeser havaianas)—Nao ficar descalgo.
e 1 Casado
e Uniforme da Embaixada (Camisa de ER da Embaixada, Calga Jeans Azul e Ténis)

Cama, Mesa, Banho e Higiene

e 1Toalha (éosuficiente)

e 1Travesseiro (item dispensavel paraeconomizar espago na bagagem).. vc pode fazer um casacodetravesseiro..
e 1 Llengdis de CASAL (que fiqueentre o finoe grosso).

e 1 colchonete de viagem pequeno / ou Edredom que sirva como um.

e 1 Sabonete (levar dentro da saboneteira)

e 1 Shampoo (levar dentro de um frasco menor)

e 1 Escovade Dente (de preferéncia as de cabo protetor) e 1 Pasta de dente

e 1 Pente ou escova para cabelo

e 1 Rolode papel Higiénico de uso pessoal

e 1 Repelente

e 3 Sacolas plasticasresistentes (para guardar roupassujas, cuecas usadas eetc.)
e 1 Garrafa Plastica paraagua (opcional)

Material / ITENS OBRIGATORIOS

e Carteirade ER e Camisa da Embaixada

e Biblia (Impressa)

e 2 Canetas Azuis (pra quem for fazer gincana biblica)
e Autorizagdo paraviagem

e NAO LEVAR: TALHER, COPOE PRATO. LA TEM.

Alimentacado: As refei¢gdes oferecidas sdo padronizadas. O café é servido com leite, café ou refresco e pdo. Caso alguém queira Nescau, pode levar o
pote com o pd. O Almogo e a janta sdo somente a comida, podem-se comprar refrigerantes. E interessante levar biscoitos para quando bater a
“fominha” fora dos horarios de refeigoes.

Sobre Outros Materiais (De valor): NAO LEVE material de valor para o evento, como: relégios de marca, radios, mp3-player, celular (smartphone),
maquina de fotografar, objetos de valores em geral. Evite transtorno e constrangimentos. Guarde bem seus materiais na bagagem. Tenha zelo. Pode-
se levar ventilador pequeno, mais sdo 3 por embaixada (consulte o conselheiro) A embaixada e o departamento de Embaixadores do Rei ndo se
responsabilizam por materiais perdidos no sitio. NAO LEVE SMARTPHONE DE ALTO VALOR. O local de atividades é de movimentagdo seu smartphone
pode danificar-se em qualquer queda.

Remédios controlados: O Conselheiro deve ser informado caso o Embaixador use algum tipo de remédio controlado, e/ou tenha alergia a alguma
coisa.

Contatos: Os contatos DEVEM SER CONCENTADOS COM O CONSELHEIRO LUCAS TAVARES no telefone 21 987616714. Lembrando que estaremos em
ANGRA DOS REIS e precisara fazer ligagdo usando DDD, mesmo sendo de 21 para 21. Podem ligar para o celular, ou configurem o plano do seu
telefone paraaceitar ligagdo a cobrar. Também darei relatérios didrios pelo grupo do whatsapp antes de dormir.

Orientagdes: Ndo faga lanchesfora do horario, evite comprar lanches na cantina. Ndo faga nenhuma atividade sem a companhia e orientagdo de um
conselheiro. Ndo durma fora do horario. Qualquertipo de problemadeve ser comunicado imediatamente ao conselheiro. Leve uma bagagem leve e
menos volumosa possivel. Evite levar coisas desnecessdrias.

Autorizagdo: N3o viaja semautorizagdo. Ndo esquegade pedira sua mae que preencha a autorizagdo com letra legivel, semrasuras e com atengdo.
Deve-se colocar junto com a autorizagdo, cépia do documento de identidade de quem assinou a autorizagdo. Podem assinar a autorizagdo os pais
bioldgicos, padrastos, madrastas, e responsaveis que detenham a guarda, nesta ordemde preferéncia. Lembrando que o menino deve tertomado a
vacina contra a febre amarela e deve-se levarrepelente parausar a vontade.

Jogos: Ndo leve RPG, Mini-Games, Game-Boy, UNO, Cartas (Baralho) ou coisas do tipo para o Sitio.

Dia e Hora de encontro para saida: Dia 30 de MAIO de 2018 (QUARTA), as 20:00. Volta: Chegada no dia03 de JUNHO de 2018 (domingo) no horario
previsto de 12h30.




